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「
ふ
る
さ
と
納
税
」は
、自
治
体
に
寄
付
し
て
確
定
申

告
す
る
と
、所
得
税
・
住
民
税
が
減
税
さ
れ
る
寄
付
金
の

控
除
制
度
で
す
。今
年
度
か
ら
は
、寄
付
先
の
自
治
体
に

申
請
す
れ
ば
、確
定
申
告
の
必
要
が
無
い
特
例
制
度
が

導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

総
務
省
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
で
は
、減
税
を
受
け
ら
れ

る
限
度
額
は
、年
収
５
０
０
万
円
の
独
身
者
の
場
合
で

６
万
１
千
円
、こ
れ
が
年
収
５
千
万
円
の
独
身
者
に
な

る
と
２
０
０
万
円
に
跳
ね
上
が
り
ま
す
。「
ふ
る
さ
と
納

税
」で
は
、寄
付
金
額
が
限
度
額
以
下
な
ら
自
己
負
担
は

２
千
円
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、年
収
５
０

０
万
円
の
人
は
、減
税
額
が
最
大
５
万
９
千
円
な
の
に
、

年
収
５
千
万
円
の
人
は
最
大
１
９
９
万
８
千
円
減
税
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。高
額
所
得
者
ほ
ど
有
利
に
な
る

こ
う
し
た
仕
組
み
に
対
し
て
、大
き
な
批
判
が
起
き
て

い
ま
す
。

そ
の
上
、
今
年
度
か
ら
は
、「
地
方
創
生
事
業
」
を
行

う
自
治
体
に
企
業
が
寄
付
す
れ
ば
、そ
の
一
部
を
法
人

事
業
税
と
法
人
住
民
税
か
ら
差
し
引
か
れ
る
制
度
ま
で

つ
く
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
で
は
、企
業
と
自
治
体
の
癒
着

も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

ふ
る
さ
と
を
思
う
気
持
ち
は
、寄
付
金
の
額
だ
け
で

は
測
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、自
治
体
同
士
で
寄
付
金
獲
得

競
争
が
激
し
く
な
り
、返
礼
品
と
し
て
寄
付
額
に
比
例

し
た
商
品
券
を
贈
る
自
治
体
も
出
て
き
ま
し
た
。２
千

円
の
自
己
負
担
で
数
百
万
円
分
の
商
品
券
を
受
け
取
る

よ
う
な
ケ
ー
ス
も
発
生
し
、「
高
額
所
得
者
が『
税
逃
れ
』

に
利
用
し
て
い
る
」な
ど
の
批
判
も
あ
り
ま
す
。

　「
ふ
る
さ
と
納
税
」を
め
ぐ
る
問
題
の
背
景
に
は
、地

方
経
済
の
衰
退
や
、地
方
財
源
の
枯
渇
が
あ
り
ま
す
。平

成
の
大
合
併
の
押
し
つ
け
、東
京
一
極
集
中
の
推
進
な

ど
に
よ
り
、地
方
の
農
林
水
産
業
や
商
店
街
を
衰
退
さ

せ
て
き
た
政
治
の
責
任
は
重
大
で
す
。

開
会
あ
い
さ
つ
を
行
っ
た
池
側

女
性
部
長
は
、
３
月
に
安
保
関
連

法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て

「
２
０
０
０
万
署
名
を
や
り
き
ろ

う
」「
夏
の
参
議
院
選
挙
で
選
挙
に

行
っ
て
政
治
を
変
え
よ
う
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。
府
障
教
の
執
行

部
を
代
表
し
て
あ
い
さ
つ
し
た
戸

田
委
員
長
も
、「
通
販
生
活
」（
カ
タ

ロ
グ
ハ
ウ
ス
）
に
選
挙
に
関
す
る

特
集
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

紹
介
し
て
、「
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の

人
が
今
の
日
本
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

大
教
組
女
性
部
の
井
上
副
部
長

は
、
組
合
の
専
従
か
ら
５
年
ぶ
り

に
戻
っ
た
職
場
が
非
常
に
管
理
的

に
な
っ
て
い
て
、
そ
の
中
で
青
年

教
職
員
が
苦
し
ん
で
い
る
と
述
べ
、

「
み
ん
な
が
何
で
も
言
え
る
職
場
に

は
組
合
が
必
要
。
周
り
の
人
に
組

合
加
入
を
呼
び
か
け
よ
う
。
力
を

合
わ
せ
て
い
い
世
の
中
に
し
よ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

討
論
で
は
、６
分
会
２
専
門
部

か
ら
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
高
槻

分
会
は
、
退
職
さ
れ
た
調
理
員
さ

ん
の
手
紙
を
紹
介
し
て
、
組
合
の

大
切
さ
と
合
わ
せ
て
「
決
戦
は
７

月
。
憲
法
と
民
主
主
義
を
否
定
す

る
政
権
に
Ｎ
Ｏ
を
言
い
た
い
」
と

決
意
を
語
り
ま
し
た
。

堺
聴
覚
分
会
か
ら
は
、聴
覚
障

害
の
あ
る
青
年
が
、
自
身
の
生
い

立
ち
を
話
し
な
が
ら
、「
目
の
前
の

子
ど
も
た
ち
に
障
害
の
あ
る
意
味

は
何
か
を
考
え
な
が
ら
接
し
て
い

る
。
そ
れ
が
障
害
の
受
容
や
克
服

に
つ
な
が
る
と
思
う
」
な
ど
と
教

育
へ
の
思
い
を
熱
く
語
り
ま
し
た
。

栄
養
職
員
部
は
、栄
養
教
諭
の

新
規
採
用
が
増
え
て
、民
間
委
託
も
増
え
る

中
で
、
若
い
栄
養
教
諭
の
負
担
が
大
き
く

な
っ
て
い
る
と
述
べ
ま
し
た
。そ
の
上
で
、

栄
養
教
諭
が
病
休
等
を
取
っ
た
際
の
代
替
者

が
臨
時
技
師
で
あ
る
と
い
う
問
題
や
、妊
娠

に
よ
る
体
育
実
技
軽
減
制
度
の
対
象
で
な
い

た
め
に
出
産
を
あ
き
ら
め
る
現
状
も
あ
る
こ

と
な
ど
を
強
く
訴
え
ま
し
た
。

枚
方
分
会
は
、開
校
２
年
目
な
の
に
教
室

が
不
足
し
、設
備
の
不
備
も
多
い
と
い
う
学

校
の
状
況
を
報
告
し
ま
し
た
。ま
た
、北
河

内
地
域
で
行
っ
て
い
る
夏
の
合
同
宿
泊
教
研

の
紹
介
も
行
い
ま
し
た
。

青
年
部
は
、企
画
し
た
と
り
く
み
の
参
加

者
の
感
想
を
読
む
と「『
や
っ
て
良
か
っ
た
』

と
思
え
る
」な
ど
と
述
べ
ま
し
た
。そ
し
て
、

役
員
を
す
る
こ
と
で
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ

り
、職
場
の
仕
事
の
お
も
し
ろ
さ
も
深
ま
っ

た
と
発
言
し
ま
し
た
。

佐
野
分
会
は
、部
分
休
業
を
取
っ
て
い
る

人
で
も
、時
間
通
り
に
は
帰
れ
な
い
ほ
ど
の

忙
し
さ
で
、権
利
が
使
い
づ
ら
く
な
っ
て
い

る
状
況
を
報
告
し
ま
し
た
。

富
田
林
分
会
は
、４
月
１
日
に
手
作
り
の

料
理
で
歓
迎
会
を
開
き
、た
く
さ
ん
の
青
年

を
組
合
に
迎
え
た
と
り
く
み
を
紹
介
し
ま
し

た
。生

野
聴
覚
分
会
は
、男
性
で
育
児
休
暇
を

と
っ
て
い
る
方
を
紹
介
し
、男
女
が
協
力
し

て
子
育
て
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
語
り
ま
し

た
。今

年
度
の
総
会
に
お
い
て
、バ
ザ
ー
で
と

り
く
ん
だ「
熊
本
地
震
　
子
ど
も
と
学
校
の

救
援
カ
ン
パ
」は
、５
３
６
０
円
と
な
り
ま

し
た
。た
く
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
女
性
部
：
前
田
）

６月４日、たかつガーデンで府障教女性部総会を開催しました。今年は“みんなで平

和を考える一時を”と、開会に先立ち、野坂昭如さんの戦争童話集より『凧になったお

母さん』のＤＶＤ鑑賞をしました。空襲の中、水を欲しがるわが子に自分の体中の水分

を与え尽くして、凧のように空へと舞い上がった母親の物語に、会場はしんと静まり、平

和を願う思いに包まれました。続いて、ＮＨＫ朝の連続ドラマ『朝が来た』の主題歌『３

６５日の紙飛行機』を会場全体で歌い、明るい雰囲気が広がっての幕開けとなりました。

平和を願う思いに包まれて

２
０
１
６
年
度

　
　
　
　
府
障
教
女
性
部
総
会

あ
い
さ
つ
す
る
池
側
女
性
部
長

女
性
部
役
員
の
み
な
さ
ん
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先輩に聞こう！

栄養職員部　武田代議員

堺
支
援
学
校
分
会
　
中
野
代
議
員

府
障
教
定
期
大
会
発
言
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
（

そ
の
３
）

気づけば我が家の娘が９歳、息子が４歳になりました。この間子育て

の中で経験してよかったなと感じたことはたくさんありますが、自分自

身にとって大きな糧となったことを２つお伝えします。

①【我が子の出産に立ち会ったこと】生命の誕生は本当に神秘かつ奇

跡で、感動で震えますよ！これを機に、学校で出会う子どもたち一人ひ

とりの生命に改めて奇跡を感じ、毎日登校してくる姿に感謝や喜びを感

じています。

②【育児休業を取得したこと】母の介護と息子の出産（娘の育児）が

重なり介護休暇と育児休業を併せて取得しました。これまでの先輩方の

運動の恩恵と職場の理解と協力をいただき、出産から数ヶ月間、家庭に

専念することができました。かけがえのない時間を一番近くで密に過ご

せたのは自分の中で大切な宝物です。奥さんも、私の育児休業の取得に

ついては今でも喜んでくれています。

仕事と育児の両立に関しては、実は今なお自分の最大の課題です。限

られた時間の中で全ては満たせないですよね。私はここ数年、仕事に比

重が偏りつつある時期が続いていますが、その分家族デーを設けて家族

と一緒に過ごす時間を目一杯楽しみ、充実するように心がけています。

まだまだですが、仕事も育児も大事の欲ばり精神で、どこにバランスを

おくかをポイントにして向き合っています。坂下さんも今後育児に励む

時がきたら、自分なりのスタイルで育メンしてください。お互いに悩み

を相談しあいましょう！（西面友史　守口支援学校分会　１４年目）

栄
養
教
諭
の
現
状
を
、一
人
で

も
多
く
の
教
職
員
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、専
門
職
で
一

人
職
種
の
栄
養
教
諭
、特
に
寡
黙

に
が
ん
ば
っ
て
い
る
若
い
栄
養
教

諭
を
支
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
、
発
言
し
ま
す
。

今
年
度
学
校
給
食
を
実
施
し
て

い
る
府
立
２
５
校
に
加
え
、府
に

移
管
さ
れ
た
大
阪
市
立
特
別
支
援

学
校
の
う
ち
１
１
校
で
給
食
が
実

施
さ
れ
て
い
る
た
め
、府
立
支
援

学
校
３
６
校
に
栄
養
教
諭
が
い
ま

す
。今
年
度
、９
校
に
新
規
採
用
が

あ
り
ま
し
た
。こ
の
９
名
の
初
任

者
指
導
員
と
し
て
、府
立
支
援
学

校
の
栄
養
教
諭
９
名
が
、自
分
の

学
校
現
場
を
抱
え
な
が
ら
、他
校

の
栄
養
教
諭
の
指
導
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
状
況
で
す
。府
立

支
援
学
校
の
栄
養
教
諭
は
、こ
れ

か
ら
退
職
に
よ
る
人
の
入
れ
替
わ

り
が
急
速
に
進
み
ま
す
。３
年
後

に
は
初
任
４
年
目
以
下
の
若
い
人

た
ち
が
半
分
以
上
を
占
め
る
こ
と

に
な
り
、こ
の
人
た
ち
の
労
働
負

担
が
増
大
し
、つ
ぶ
さ
れ
な
い
か

心
配
で
す
。

　
私
た
ち
は
、当
面
３
つ
の
労
働

条
件
の
改
善
を
求
め
て
い
ま
す
。

一
つ
は
、栄
養
教
諭
も
妊
娠
に
よ

る
体
育
実
技
軽
減
制
度
の
対
象
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と

で
す
。今
は
対
象
外
な
の
で
、誰
も

取
る
こ
と
が
で
き
ず
、一
人
職
種

の
た
め
産
休
直
前
ま
で
仕
事
が
軽

減
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

二
つ
目
は
、病
休
や
介
護
休
暇

等
の
代
替
者
を
、す
み
や
か
に
確

保
す
る
た
め
の
具
体
的
方
策
を
講

じ
て
、代
替
者
は
栄
養
教
諭
を
配

置
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。今

の
制
度
で
は
、府
立
支
援
学
校
で

栄
養
教
諭
の
病
休
代
替
等
が
見
つ

か
ら
な
い
場
合
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
登
録
に
行
か
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。
　

三
つ
目
は
、安
心
し
て
再
任
用

の
週
３
日
勤
務
を
選
択
で
き
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
で
す
。こ

う
し
た
要
求
の
実
現
に
向
け
て
、

組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の
支
え
を

力
に
、皆
で
手
を
取
り
合
っ
て
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

堺
支
援
分
会
で
は
、４
月
１
日

に
は
初
任
の
先
生
方
の
お
迎
え
、

手
作
り
の
カ
レ
ー
で
お
も
て
な
し

を
す
る
新
転
任
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
す
。入
学
式

に
対
す
る
熱
い
思
い
を
語
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。２
月
に
は
分
会
で

タ
オ
ル
人
形
講
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。府
障
教
の
学
習
会
に
参
加

し
た
組
合
員
が
講
師
に
な
っ
て
、

み
ん
な
で
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を

使
っ
て
タ
オ
ル
人
形
を
作
り
ま
し

た
。こ

れ
ま
で
新
し
い
仲
間
を
迎
え

る
と
り
く
み
が
遅
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、今
年
は
４
月
に
新
し
い

組
合
員
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、

今
日
の
大
会
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。今
後
、新
し
い
仲
間

を
迎
え
る
活
動
に
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

つ
い
て
、学
校
長
に
私
た
ち
の
主

張
を
伝
え
て
い
ま
す
。学
発
が
終

わ
っ
た
頃
に
は
、組
合
員
の
親
睦

を
深
め
よ
う
と
分
会
食
事
会
を
も

ち
、交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。３
学

期
に
は
、恒
例
の
旗
開
き
を
し
て

い
ま
す
。今
年
は
沖
縄
そ
ば
を
食

べ
な
が
ら
、沖
縄
出
身
の
教
員
に

よ
る
三
線
の
演
奏
を
聞
き
、沖
縄

　仕事と育児の両立の中で、嬉し

かったことや、やってよかったと感

じられたことは何ですか。坂下嘉彦

（東大阪支援学校分会）５年目

Vol.7

一人職種の栄養教諭を　　
　　　　　　　支えてください

新
し
い
仲
間
と
と
も
に
大
会
参
加

の
頃
に
は
新
転
任
の
先
生
方
と
一

緒
に
近
く
の
大
仙
公
園
で
新
歓
花

見
を
行
い
、堺
支
援
学
校
の
感
想

や
、趣
味
・
特
技
な
ど
を
語
っ
て
も

ら
い
、親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　
分
会
要
求
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
て
、分
会
集
会
で
意
見
を
出
し

合
い
、分
会
要
求
書
を
つ
く
り
、分

会
要
求
や
年
度
当
初
人
事
異
動
に


